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© Kopfkissen aus Polstermaterial und einem mit einem Druckmedium gefullten Balg 

© Das Kopfkissen aus Polstermaterial und ggf. einem Uber- 
zug weist eine im wesentlichen rechteckige GrundriBform 
auf ( wobei im vorderen Bereich des Kopfkissens ein in 
Schulternahe des Liegenden angeordneter, sich quer er- 
streckender aufbiasbarer Balg im Material des Kopfkissens 
eingebettet ist. Der Balg ist in diesem Bereich in seiner Hdhe 
vermindert eusgebildet und bildet seitliche, vom Mittenbe- 
reich sich nach au&en erstreckende, relativ flache Liegefla- 
chen am Kopf aus. 
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Beschreibung 

Gegenstand der Erfindung ist ein Kopfkissen nach 
dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1. 

Es ist bekannt, daB bei einem Liegenden, der in Rtik- 5 
kenlage liegt, die Halswirbelsaule einen Abstand von 
etwa 2 bis 3 cm zu der Auflage aufweist. Liegt hingegen 
der Liegende auf der Seitenlage, d. h. sind seine Schul- 
tern mit der Liegeflache in Kontakt, dann hat die Hals- 
wirbelsaule einen Abstand von etwa 17 bis 20 cm von 10 
der Auflage. 

Dieses MaB des Abstandes der Halswirbelsaule zur 
Liegeflache hangt von verschiedenen Faktoren ab, wie 
z. B. von den anatomischen Abmessungen der Schulter, 
vom Gewicht des Liegenden und von den Eigenschaften 15 
der Liegeflache (Einsinktiefe). 

Bei den bisher bekannten Kopfkissen war ein Aus- 
gleich einer derartigen Hohendifferenz nicht ohne wei- 
teres moglich. 

Es gibt eine bekannte Ausfuhrung eines Kopfkissens 20 
aus einem Polstermateriai, welches einen vertieft ausge- 
bildeten Mittelbereich aufweist, welcher muldenformig 
zu den Seitenflachen ansteigL Bei diesen bekannten 
Kopfkissen besteht jedoch der Nachteil, daB der Kopf 
stets in dem Mittenbereich zentriert wird und es deshalb 25 
vorausgesetzt wird, daB der Liegende beim Wechsel 
von der Ruckenlage auf die Seitenlage immer in der 
Zentrumsmitte dieses Kopfkissens liegt, was mit einem 
erheblichen Umbettungsaufwand beim Wechsel von der 
Ruckenlage zur Seitenlage verbunden ist. D.h. also bei 30 
den bekannten Kopfkissen muB sich der Kopf stets in 
dem Mittenbereich des Kopfkissens zentrieren. 

Es ist ein weiteres Kopfkissen mit einem eingebauten 
Luftpolster bekannt geworden, welches Druckluftele- 
ment im wesentlichen als aufblasbarer Hohlzylinder 35 
ausgebildet ist. Bei diesem Hohlzylinder, der sich durch- 
gehend uber die gesamte Breite des Kopfkissens er- 
streckt, besteht der Nachteil, daB der Druck bei Rucken- 
lage und bei Seitenlage gleichbleibend ist, was bedeutet, 
daB beim Wechsel von der Ruckenlage zur Seitenlage 40 
die Kissenhdhe nicht verandert wird und gleich bleibt, 
wodurch die vorher erwahnte Abstandsdifferenz nicht 
uberbriickt werden kann. 

Bei den bekannten Kissen findet also keine optimale 
Unterstutzung der Halswirbelsaule, insbesondere in der 45 
Seitenlage statt. 

Der Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde, 
ein Kopfkissen der eingangs genannten Art so weiterzu- 
bilden, daB unabhangig von der Lage des Liegenden, 
d. h. unabhangig davon, ob er in Rucken- oder Seitenla- 50 
ge liegt, eine gleichmaBige Unterstutzung der Halswir- 
belsaule gegeben ist. 

Zur Losung der gestellten Aufgabe ist die Erfindung 
durch die technische Lehre des Anspruchs 1 gekenn- 
zeichnet. 55 

Wesentliches Merkmal der Erfindung ist, daB im vor- 
deren Bereich des Kopfkissens sich ein etwa uber die 
Breite des Kopfkissens erstreckender Luftbalg ange- 
ordnet ist, der in seinem Mittenbereich in der Hone 
vermindert ist und der seitliche Liegeflachen ausbildet, 60 
die zur Auflage des Kopfes in der Seitenlage des Lie- 
genden geeignet sind. 

Mit der gegebenen technischen Lehre wird der we- 
sentliche Vorteil erreicht, daB der Liegende beim Wech- 
sel von der Ruckenlage auf die Seitenlage nun nicht 65 
mehr mit seinem Kdrper auf der Liegeflache verrut- 
schen muB, urn einen bestimmten zentrischen Mittenbe- 
reich eines Kissens mit seinem Kopf zu treffen, sondern 
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er kann sich nach der vorliegenden Erfindung einfach 
auf der Liegeflache herumrollen und so mit seinem Kopf 
auf einen anderen Auflagebereich des Kopfkissens ge- 
langen, welcher Auflagebereich erhoht ist gegenuber 
dem mittigen Auflagebereich, und demzufolge liegt 
dann die Halswirbelsaule in der Seitenlage des Liegen- 
den auf diesem erhdhten Bereich auf und wird somit 
optimal abgestutzt. 

Damit besteht also der wesentliche Vorteil, daB der 
Schlaf nun nicht mehr durch eine Umorientierung des 
Korpers und des Kopfes beim Wechsel von der Rucken- 
lage auf die Seitenlage gestort wird, denn der Schlaf er 
kann sich ohne weitere Probleme von der Riicken- in die 
Seitenlage rollen und gelangt automatisch auf die er- 
h6hten seitlichen Bereiche des Kopfkissens. 

Hierbei ist wesentlich, daB diese seitlichen Liegefla- 
chen relativ flach ausgebildet sind, so daB die Halswir- 
belsaule in diesem Bereich gut und groBflachig abge- 
stutzt wird. 

Der Erfindungsgegenstand der vorliegenden Erfin- 
dung ergibt sich nicht nur aus dem Gegenstand der 
einzelnen Patentanspruche, sondern auch aus der Kom- 
bination der einzelnen Patentanspruche untereinander. 

Alle in den Unterlagen - einschlieBlich der Zusam- 
menfassung — offenbarten Angaben und Merkmale, 
insbesondere die in den Zeichnungen dargestellte raum- 
iiche Ausbildung werden als erfindungswesentlich bean- 
sprucht, soweit sie einzeln oder in Kombination gegen- 
uber dem Stand der Technik neu sind. 

Im folgenden wird die Erfindung anhand von lediglich 
einen AusfUhrungsweg darstellende Zeichnungen naher 
erlautert. Hierbei gehen aus den Zeichnungen und ihrer 
Beschreibung weitere erfindungswesentliche Merkmale 
und Vorteile der Erfindung hervor. 
Es zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf das Kopfkissen nach der 
Erfindung, 

Fig. 2 einen Schnitt gemaB der Linie II- II in Fig. 1, 
Fig. 3 einen Schnitt gemaB der Linie III-III in Fig. 1, 
Fig. 4 einen Schnitt gemaB der Linie VI-VI in Fig. 1. 
Das Kopfkissen zeigt in Draufsicht (Fig. 1) eine im 
wesentlichen rechteckige Gestalt mit den beiden Langs- 
seiten 1 und 2 und den Schmalseiten 3 und 4. Die Ober- 
flache des Kopfkissens, die in Fig. 1 gesehen wird, ist 
profiliert und die Art der Profilierung ist aus den 
Schnittdarstellungen nach den Fig. 3 bis 4 erkennbar. 
Der Bereich des Kopfkissens, der bei der bestimmungs- 
gemaBen Nutzung den Schultern des Liegenden be- 
nachbart ist, ist von der Langsseite 1 begrenzt und der 
Mittenbereich 5 ist gegenuber den beiden seitlichen an- 
grenzenden Liegeflachen 6 und 7 vertieft, so daB dieser 
schulternahe Bereich, der in Fig. 2 im Schnitt dargestellt 
ist, eine wellenformige, zwei Wellenberge und ein da- 
zwischenliegendes Wellental aufweisende Kontur zeigt. 
Aber auch quer zu diesem schulternahen Bereich ist die 
Oberflache 8 des unbelasteten Kopfkissens flach ge- 
wdlbt, was die beiden Schnittdarstellungen nach den 
Fig. 3 und 4 anschaulich zeigen. 

Diese beiden, im schulternahen Bereich liegenden 
Seitenbereiche 6 und 7 sind hinsichtlich ihrer Wolbung 
veranderbar ausgestaltet ZweckmaBig sind sie aufblah- 
bar. Da das weiche, elastische Material, aus dem das 
Kopfkissen besteht, zweckmaBigerweise luftdurchlassig 
ist, ist im schulternahen Bereich ein sich uber die Breite 
B des Kissens erstreckender aufbiahbarer Balg 9 einge- 
baut, der zumindest auf der Oberseite von Polstermate- 
riai 13 uberdeckt ist. Dieser Balg 9 ist an einer hier nicht 
gezeigten Druckluftleitung angeschlossen, in welcher 
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auch ein manuell bcdienbares Regelventil vorgesehen 
ist, uber welches der Druck in diesem aufblahbaren Balg 

9 regelbar ist. Ober dieses Ventil kann der Druck in 
diesem Balg 9 erhdht oder erniedrigt werden. 

Da unabhangig vom jeweils herrschenden Druck in 5 
den seitlichen Liegeflachen 6 und 7 der Mittenbereich 
seine Lage moglichst unverandert beibehalten soli, be- 
steht der Balg 9 in dem zwischen den seitlichen Liegefla- 
chen 6 und 7 des Kopfkissens vorgesehenen Abschnitt 

10 aus nicht dehnbarem Material bzw. sind in diesem 10 
Abschnitt 10 innere Stege 11 vorgesehen, die die Aus- 
dehnung dieses Abschnittes 10 des Balges 9 reduzieren 
bzw. zur Ganze unterbinden, wenn der Druck in diesem 
Balg 9 erhdht wird. Die erw&hnten inneren Stege 1 1 sind 
zweckmaBigerweise aus nicht dehnbarem Material ge- 15 
fertigt. Wird der Luftdruck im aufblahbaren Balg 9 er- 
hdht, so verstarken sich die Wolbungen der seitlichen 
Liegeflachen 6 und 7, der Mittenbereich 5 behalt aber 
seine Lage im wesentlichen bei. Anstelle eines solchen, 
sich uber die Breite B des Kissens erstreckenden Balg 9 20 
konnten den beiden seitlichen Liegeflachen 6 und 7 je- 
weils ein getrennter Balg zugeordnet sein. 

In einer besonderen Ausgestaltung der Erfindung 
kann der Balg 9 nun so ausgebildet sein, daB seine obere 
Seite (in Fig. 2 der uber der strichlierten Linie 12 liegen- 25 
de Teil) aus einem gummielastischen Material besteht, 
wogegen seine Unterseite (in Fig. 2 der unter der strich- 
lierten Linie 12 liegende Teil) aus einem zahelastischen, 
vorzugsweise nicht dehnbaren Material gefertigt ist. 

Fur das Kissen selbst konnen herkommliche Materia- 30 
lien verwendet werden, beispielsweise geschaumter La- 
tex, aber auch Polsterwerkstoffe auf pflanzlicher oder 
tierischer Basis. Dieses Polstermaterial 13 umschlieBt 
den aufblahbaren Balg 9 zumindest auf seiner Oberseite, 
was die Zeichnungen auch veranschaulichen. 35 

Der Kopf liegt hierbei auf einem hinteren Bereich 14 
auf, der in ublicher Weise ausgebildet ist und zum Bei- 
spiel als Latexkern, als Polyurethanschaum, als Faser- 
Vlies-Fullkern oder dergleichen ausgebildet sein kann. 

Mit der technischen Lehre ist es demzufolge auch 40 
nicht mehr notwendig, den Druck in dem aufblasbaren 
Balg zu verandern, wenn der Liegende von der Riicken- 
und die Seitenlage wechselt, was bei dem eingangs er- 
wahnten Kissen notwendig ist. 

Die Verminderung des Mittenbereichs des aufblasba- 45 
ren Balges erfolgt nicht nur durch im Inneren angeord- 
nete Stege. 

Es gibt hierbei andere Ausfiihrungsformen, die z. B. 
vorsehen, daO der Balg bereits schon in der in Fig. 2 
dargestellten Profilierung ausgebildet ist, ohne daQ es 50 
derartiger Stege bedarf. 

Statt der genannten Stege konnen auch andere ab- 
standshaltende Mittel verwendet werden, wie z. B. Kle- 
bestellen und dergleichen. Ebenso ist es m6glich, die 
Stirnseiten 15 des Balges aus einem anderen Material zu 55 
gestalten, als die ubrigen Fiachen des Balges, insbeson- 
dere die horizontalen Fiachen, was dazu fuhrt, daB beim 
Erhohen des Druckes im Balg sich die Seitenhohe der 
Liegeflachen 6, 7 starker ausdehnt, als vergleichsweise 
der Mittenbereich 5. 60 

Ein weiteres wesentliches Merkmal der vorliegenden 
Erfindung ist, daB der aufblasbare Balg 9 im Querschnitt 
nicht als Hohlzylinder ausgebildet ist, wie es an sich 
bekannt ist, sondern daB er im Querschnitt ein etwa 
tragfliigelf&rmiges Profil aufweist, dessen groBere W6l- 65 
bung sich hin zum Schulterbereich des Liegenden er- 
streckt und dessen schmalere Wolbung sich zum Kopf- 
bereich erstreckt Dies tragt den anatomischen Gege- 
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benheiten im Auflagebereich zwischen Schulter und 
Hals Rechnung, weil in diesem Auflagebereich, insbe- 
sondere beim Ubergang von der Schulter in den Haisbe- 
reich, eine grdBere Kriimmung abgestiitzt werden muB 
(mit groBerem KrGmmungsradius) als vergleichsweise 
die Kriimmung vom Obergang der Halswirbelsaule in 
den Kopf. 

Ein weiterer wesentlicher Vorteil ist, daB der fur die 
Auflage des Kopfes vorgesehene Liegebereich 14 rela- 
tiv flach und ungewolbt ausgebildet ist, urn eine Zentrie- 
rung des Kopfes in diesem Bereich zu vermeiden, d. h. 
also, urn den Kopf in diesem Bereich frei beweglich zu 
gestalten. Weiterer Vorteil dieser Ausbildung ist im 
ubrigen, daB die Frisur aufgrund der fiachen Ausbildung 
des Kopfbereiches nicht beeintrachtigt wird. 

In einer Weiterbildung der Erfindung ist vorgesehen, 
daB der Balg 9 zweiteilig ausgebildet ist und daB jeder 
Liegeflache ein separater Balg zugeordnet ist, wobei die 
beiden Balgteile luftschliissig miteinander verbunden 
sind. 

Zeichnungs-Legende 

1 Langsseite 

2 Langsseite 

3 Schmalseite 

4 Schmalseite 

5 Mittenbereich 

6 Liegeflache 

7 Liegeflache 

8 Oberflache 

9 Balg 

10 Abschnitt 

11 Steg 

12 strichlierte Linie 

13 Polstermaterial 

14 Liegebereich 

15 Stirnseite 

Patentanspriiche 

1. Kopfkissen aus Polstermaterial und gegebenen- 
falls einem Oberzug, das eine etwa rechteckige 
GrundriBform aufweist, wobei im vorderen Bereich 
des Kopfkissens ein in Schulternahe des Liegenden 
angeordneter, sich quer erstreckender, aufblasba- 
rer Balg angeordnet ist, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Balg (9) im Mittenbereich (5) in seiner H6- 
he vermindert ausgebildet ist und daB der Balg (9) 
seitliche, vom Mittenbereich (5) sich nach auBen 
erstreckende, relativ flache Liegeflachen (6, 7) bil- 
det 

2. Kopfkissen nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die beiden Liegeflachen (6, 7) hin- 
sichtlich ihrer Wolbung veranderbar ausgestaltet 
sind 

3. Kopfkissen nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB der aufblahbare Balg (9) in 
dem zwischen den seitlichen Liegeflachen (6, 7) des 
Kopfkissens vorgesehenen Abschnitt (10) aus nicht 
dehnbarem Material besteht. 

4. Kopfkissen nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB in dem Abschnitt (10) innere 
Stege (1 1) vorgesehen sind, welche die Ausdehnung 
dieses Abschnitts (10) des Balges (9) verhindern 
bzw. zumindest reduzieren. 

5. Kopfkissen nach einem der Anspruche 1—4, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Unterseite des Bal- 
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ges (9) aus einem zahelastischen, vorzugsweise 
nicht dehnbaren Material gefertigt ist 

6. Kopfkissen nach einem der Anspriiche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Balg (9) an einer 
unter Druck stehenden Druckluftleitung ange- 5 
schlossen ist und in der Druckluftleitung ein manu- 

ell regelbares Ventil angeordnet ist. 

7. Kopfkissen nach einem der Anspriiche 1 —6, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Balg (9) im Quer- 
schnitt ein etwa tragfliigelfbrmiges Profil aufweist. 10 

8. Kopfkissen nach einem der Anspriiche 1—7, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Balg (9) zweiteilig 
ausgebildet ist und daB jeder Liegeflache (6, 7) ein 
separater Balg zugeordnet ist, wobei die beiden 
Balgteile luftschliissig miteinander verbunden sind. 15 
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